LYZARSKY VYCVIK

Dne 20.2 2011 ve 14:00 jsme se sesli na autobusovém nadrazi (7.A+7.B), aby jsme se mohli
vydat na 5. denni lyzatsky vycvik. Jakmile jsme vSechno nalozili, mohlo zacit pravé
dobrodruzstvi. Asi po 1,5 hodin€ jsme byli na misté vystoupeni. Vystoupily jsme pod kopcem
coz je asi 3km od ur¢eného mista Armaturky MSA. Kdyz jsme dorazili k chaté, tak jsme
museli ¢ekat dokud ndm nepfivezou zavazadla, lyze a snowboardy. Kdyz kone¢n¢ dorazily,
tak jsme si je rozebrali a $li jsme do chaty. Potom jsme si rozdélili pokoje a zacli jsme Si
vybalovat. Jakmile jsme se poradné€ zabydleli, tak jsme $li na vynikajici vecefi a po jidle jsme
dostali podrobnéjsi informace a instrukce. Okolo 22. hodiny vecerni byla veCerka a nez se
V pokojich zhaslo, tak ndm ucitelé vybrali mobilni telefony(ovSem vypnuté).
Dne 21.2 kolem 8:00 hodiny byl budicek a v 8:15 jsme §li na snidani, kdy byli oblozené
misy.V 10:00 jsme museli ¢ekat kompletné pripraveni na svah. Kdyz dorazili posledni
opozdénci, tak jsme mohli vyrazit. Nejdiiv, aby pani ucitelka zjistila jak lyzujeme, tak jsme
museli vyslapat kousek kopce, a pak jsme si ho sjeli. Pak uz jsme jeli na pomu. Na vrcholku
jsme se vSichni sefadili do jedné lajny a potom jsme museli jet ve stopé pani ucitelky. Kopec
jsme vétsinou jeli na tfi etapy. Po dostate¢ném jezdéni na svahu jsme odesli na chatu. Chvili
jsme si odpocinuli a byl obéd. Po vydatném obéd¢ jsme méli pauzu, abychom nacerpali
energii na dal$i lyZovani. A mezi tim prvni skupina vymyslela program na vecer. A ve 14:00
zase na svah. A jak jsme si to par krat sjeli odbil ¢as jit do chaty. To jsme m¢éli chvili €as na
domysleni programu. Kdyz nastalo cca 19:00 zah4jili jsme program. Mnéli jsme tam spoustu
soutézi, védomostni otdzky atd. Jak jsme se pofadné vyradili byla zase ve€erka.
Dne 22.2. Jsme §li na svah, kdy nejprve jsme jezdili ve stope pani ucitelky, a potom jsme
jezdili ve dvojickéach. Potom jak jsme odjezdili dvojicky jsme mohli (kdo chtél) si sjet jeste
jednou. Po ptichodu z lyzovani si program ptipravovala skupina ¢.2. A pak jsme se §li na jist a
po vydatném obédé jsme méli odpoledni klid. A ve 14:00 hura na svah. Zajezdili jsme si sami
i ve dvojicich. Cas rychle utikal, tak nam nezbyvalo neZ si to par krat jesté sjet a hura do
chaty. Pfed veceti jsme jesté méli mnoho a mnoho ¢asu tak jsme blbli na pokojich nebo jsme
Cerpali sily na vecerni program. Soutéze druhé skupiny byly velmi super. Protoze se vSichni u
nich zasmali.
Dne 23.2. Jako obvykle jsme méli budiéek cca 8:00. A potom na svah. ©(kdo chtél). Jezdili
jsme ve stopé, ve dvojicich, a tak rtizné. Po odjeZdéném ¢ase na svahu jsme $li na vyborny
obéd. Jesté jsme méli chvili Cas tak jsme Cerpaly sily. Protoze cca ve 13:00 jsme §li na
vychazku. Dosli jsme k Svarné Hance dali jsme si tam horkou ¢okoladu,hranolky a
bramborové placky. Pii ptichodu do chaty byli vSichni unaveni, ale museli jsme vydrzet az na
vecerni program, ktery si pfipravilo druzstvo snowboard’ak.
Dne 24.2. byl oéekavaci den. Sli jsme lyZovat a pfipravovali jsme se na odpoledni slalom. Pak
pfiSel obéd a poledni klid,kdy jsme Setfili energii. A nastal o¢ekavajici moment vSichni byli
natéSeni. Kdyz jsme vSichni GispéSné projeli cilem, tak jsme méli volné lyzovani. Po velmi
naro¢ném lyzovani jsme se pfipravovali na vyhlaSovaci ve€er. DozvE&déli jsme se vysledky
slalomu, kdo je na jakém misté: KLUCIL: 1.misto: David FOJTIK

2.misto: Adam BENES

3.misto: Radek NOVY

HOLKY: 1.misto: Sabina GARGOSOVA
2.misto: Natalie BARANKOVA
3.misto: Denisa JAKSOVA




Den 25.2. Na posledni,dopoledni lyZzovani mohl jit kdo chtél. To jsme jezdili hlavné volné
jizdy. A jelikoz nas hlidal pan ucitel Neuvald, tak nds naucil se otacet na lyzich.

Ja a Sabka jsme se otaceli celou sjezdovku, az nakonec bylo z toho ndm blbé. @

A potom pfiSel Cas na baleni. Ale nemohli jsme si nechat ujit posledni obéd. Po ob&éd¢ jsme se
dobalili, uklidili. A potom pfisel ¢as dat lyzaku S BOHEM. ®

Natalie Barankova 7.A



