Lyzarsky vycvik se konal od 20.2. do 25.2.2011.

Vsichni jsme se moc tésili na nedéli 20.unora.Nastal den odjezdu. Méli jsme sraz na
Autobusovém nddrazi v Bolaticich ve 14:00 hod.VSichni jsme se moc tésili na to, aZ pfijede
autobus.Autobus pfijel,zamavali jsme a vyrazili jsme smérem do Starych Hamer. V autobuse
byla docela zdbava a vSichni jsme byli zvédavi, jak bude vypadat chata uvnitf, kolik bude
snéhu a jak to bude vse probihat. Kdyz jsme dojeli, tak autobus zastavil asi 3 km od nasi
chaty, takZze jsme museli jit pésky, ale nastésti tasky a kufry nam vzala rolba... "Konecné!"fekli
jsme si,kdyz jsme dosli k chaté. Jesté jsme asi 10 minut stdli venku, protoZe se muselo néco
zatidit, a pak jsme 3li do nasi chaty, ktera byla hlavni, do té co byla vedle se ubytoval Dolni
Benesov.Po Ctveficich jsme $li nahoru a méli si vybrat pokoje.Ja s holkama jsme si vybraly
pokoj ¢. 10.Vsichni jsme si vybalili véci,kterych bylo fakt hodné a sli jsme na vecefi do jidelny.
Byly téstoviny se smetanovou omackou a docela mi to chutnalo.:) Po vecefi jsme $li na pokoje
a ucitelé nds v 19:00 hod. vSechny zavolali, abychom $li do jidelny, a tam ndam sdélili, jak bude
vse probihat.Taky nas poucili o bezpecné jizdé na sjezdovce. :)Po prednasce jsme sli na pokoj
a néktefi se sli osprchovat.Vecerku jsme méli ve 22:00, a jesté kratce pred tim, jsme museli
vSichni odevzdat mobily.Budicek byl o pGl osmé rano, ale vétsina, by spala jesté déle.
:)Oblékli jsme se a vyrazili na snidani, ktera byla ve ¢tvrt na devét.Byly oblozené misy, které
mi vyhovovali.Po snidani jsme 3li na pokoje, oblékli jsme si vhodné obleceni na lyZzovani a
vyrazili jsme si doll nazout lyZzaky. Pak jsme si zasli do sklepni mistnosti, kde byli nase lyze.V
devét jsme museli vSichni ¢ekat pred chatou.Pak jsme poprvé Sli na sjezdovku.Snih byl
celkem upraveny, ale jesté jsme neméli zakoupené permanentky, tak jsme §li s
p.uc.Halfarovou, ktera vedla skupinu pokrocilejsich lyzar obuti v lyZacich a s lyzemi na
zadech kousek nahoru na kopec, abychom ukazali, jak umime lyZovat.Kdyz jsme sjeli mensi
kopecek, tak jsme obdrzeli permanentky a hurd na vlek.Poma jela docela rychle, ale to nebyl
problém.:0)Poprvé jsme na pomeé vyjeli jen do poloviny kopce, protoze nikdo ze spoluzak
nevédél, Ze se ma jet jesté dal, protoZe tam vystupoval i D.BeneSov. Po dvou hodinach
lyZovani, jsme vSichni dorazili do chaty, abychom se naobédvali, odpocinuli, a pak jsme Sli
opét lyzovat. Kdyz jsme pfisli v 16:00 hod., tak jsme Sli na pokoj a v 18:15 byla veéefe.Po
vecefi jsme Sli do bufetu,ktery byl vedle jidelny.Byla tam i plazmova televize, takze jsme se
obcas koukli na Ordinaci v rGzZové zahradé.:)Po vecefi si pfipravila program prvni

skupina.Pripravili jsme si soutéze, napr. pohybové nebo védomostni. Vecerka byla jako



obvykle ve 22:00 hod., ale v nasem pokoji jsme Sly spat docela hodné pozdé, ale bohuzel
nevime v kolik, protoZze mobily jsme u sebe nemély. Vzaly jsme si kfupky, ty€inky a rlizné jiné
sladkosti. RAno se nam samoziejmé vstavat nechtélo.:) Zase jsme $li na snidani, byly opét
obloZené misy, ale tentokrat jsem si vzala rohlik s marmeladou. V devét hodin jsme Sli
lyZovat, v 1. druzstvu jsme provadéli rizné cviceni s lyzemi, napf. zvedani jedné lyZe za jizdy
nebo ve dvojicich tzv. osmicky s lanem, pfi kterych jsme ve dvojici méli jeden provaz, kazdy se
chytl jednoho konce provazu a otaceli jsme se kolem lana. Bylo to super!VSichni jsme se
vysileni dopidili zpét do chaty a dali si obéd.Byla ryze.Po obédé jsme méli odpoledni klid, ve
kterém jsme si povidali,délali blbosti,zehlily vlasy,jedli sladkosti,Cetly si ¢asopisy a mnoho
dalSich ¢innosti.Pak jsme vyrazili na lyZe.Bylo krasné pocasi a svitilo slunicko.Vratili jsme se ve
¢tyri hod. a vecere byla ve stejny ¢as jako v predeslych dnech.Talife v jidelné se plnily
knedliky, plnénymi paprikami a rajskou omackou.Po vecefi byl dalsi vecerni program.
Tentokrat si ho pfipravilo druhé druzstvo. Opét jsme si zasoutézili. Méli jsme se poradné
vyspat, protoze dalsi den (stfeda) na nas ¢ekala tura-vychdzka.Rdno jsme se nasnidali a mohli
jsme jit dobrovolné lyZovat a snowboardovat, protoze byl odpocinkovy den.Ja jsem $la. :) Po

lyzovani byl vydatny obéd a kolem 14:00 hod. jsme vyrazili sm&rem na Svarnou Hanku.

Ze zacatku to bylo docela naroéné, ale pak uz jsme §li po rovince. Sli jsme asi 3 km. Bylo opét
krasné pocasi. :) Kdyz jsme dorazili, tak jsme Sli do malé restauracky, a tam jsme se
obcerstvili.Néktefi si dali horkou ¢okoladu,ktera mi moc nechutnala, néktefi ¢aj a nékdo
Kofolu.Zpatky to Slo rychle.Po vychazce jsme si Sli odpocinout, a pak se najist.K vecefti byly
Spagety.Program méli opét snowboardaci. Opét jsme si zasoutézili!Mezi jednu ze soutézi
patfil i sportovni kviz.Pak jsme Sli hned spat, protoZe na nas dalsi den (Ctvrtek) cekal obfi
slalom.Po snidani jsme $li zkouSet zavodni styl na slalom.Vratili jsme se na obéd, a po obédé
jsme obdrzeli dresy se zavodnim ¢islem.Ve 14:00 hod. jsme vyrazili na sjezdovku a museli
jsme chvili poc¢kat, nez dojezdi slalom D.BeneSov. Slalom byl od pUlky sjezdovky, ale nebylo to
tak tézké, jak to vypadalo. VSichni, ktef'i se odhodlali zkusit si sjet kopec, dojeli do cile, coz si
myslim, Ze je obrovsky Uspéch, protoze se rozhodli jet i néktefi ze druhé skupiny.Po vecefi na
nas ¢ekalo vyhodnoceni slalomu a rozdani vselijakych diplom(.V kategorii muzi skoncil tfeti v
obtim slalomu Radomir Novy ze 7.B, na druhém se umistil Adam Benes ze 7.A a na prvnim
David Fojtik taky ze 7.A.V kategorii Zeny obsadila tfeti misto Denisa JakSova ze 7.B, druha

skoncila Natalie Barankova ze 7.A a na prvnim se umistila Sabina Gargosova taky ze



7.A.Rozdali se taky jiné diplomy, tfeba za snowbardovou asistenci,kadernické sluzby na LV
nebo za nejvétsi pad na vleku.Po vyhodnoceni nas ¢ekala skvéla diskotéka. VSichni jsme se
bavili a vecerka se protdhla do 23:15 hod. Patek byl pro mnohé z nds smutny den. Rano jsme
Sli naposledy lyZovat,pak jsme se sbalili a $li na nejblizsi autobusovou zastavku a odjeli
smérem do Bolatic. :( Byl to ten nejlepsi tyden na svété!Vsichni dékujeme panu uc. Davidovi
Neuvaldovi,pani ucitelce Jané Halfarové a instruktorovi snowboardu Romanu Vehovskému,

Ze to s nami téch 5 dnu preZili a vénovali se ndm. Bylo to tam skvélé! ©
Sabina Gargosova,

7.A



